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Snus idag

Den har broschyren handlar om snus och hur
det paverkar halsa och milj¢. Idag finns utéver
det traditionella bruna snuset dven det vita
snuset. Gemensamt for produkterna ar att de
ar avsedda som njutningsmedel och placeras

i munnen dar nikotin tas upp i blodet via
munslemhinnan.

Eftersom det vita snuset ar nytt har det mesta av
forskningen gjorts pa traditionellt snus. | borjan
av broschyren berattar vi om effekter av nikotin,
och de galler dven for vitt snus. Hur det vita snuset
paverkar halsan i évrigt ar annu inte klarlagt.



Vitt snus

Det vita snuset marknadsfors som tobaksfritt
men det innehadller nikotin som i regel kommer
fran tobaksplantan.

Eftersom det vita snuset ar nytt saknas kunskap
om langtidseffekter pa hélsan. Men det innehaller
ofta héga koncentrationer av nikotin, som &r en
kraftigt beroendeframkallande substans med
flera kdnda negativa effekter.

Det vita snuset attraherar nya malgrupper med
design och smaker som lockar unga. Unga l6per
Okad risk att fastna i ett nikotinberoende.









Nikotin

Nikotin ar ett nervgift som tobaksplantan har
utvecklat som skydd mot skadeinsekter. Nar man
snusar tas nikotin upp genom munslemhinnan och
binder till nikotinreceptorer som finns i hjarnans
beldningssystem. Dar frisatts dopamin som ger

en kansla av valbehag. Nikotin paverkar aven
blodcirkulationen. Pulsen dkar, blodtrycket hojs
och karlens férmaga att vidgas minskar.

Nikotin har negativa effekter vid graviditet.
Studier pekar ocksa pa att nikotin kan ha
bestdende negativa effekter pa utvecklingen
av hjérnan hos unga. Hjarnan ar inte
fardigutvecklad forrén vid 25 ars alder.



Beroende

Nikotin ar starkt beroendeframkallande.
Nikotinberoende kan férklaras med att kroppens
beldningssystem satts ur balans, och man
upplever att man behdéver nikotin fér att ma bra.
Nikotinhalten varierar i olika typer av snus. Vitt
snus innehaller ofta mycket héga halter av nikotin.
Manga snusare har dessutom en prilla under
l&ppen stora delar av dagen. Snus ger darfor ett
kraftigt beroende.









Graviditet

Om man snusar blir graviditeten mer riskfylld,
bade fér barnet och mamman. Det dkar risken
for dodfoddhet, for tidig fodsel, 1ag fodelsevikt
och lapp-, kék- och gomspalt. Andningsregler-
ingen hos nyfédda kan rubbas och risken for
plotslig spadbarnsdod dkar. Barn som ammas av
snusande mammor far nikotin via bréstmjoélken.

Om man slutar snusa inom graviditetens forsta
tre manader minskar riskerna. Eftersom de
forhojda riskerna tros vara kopplade till nikotin
bor man dven avsta fran vitt snus och andra
nikotinprodukter i samband med graviditet.
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Andra halsoeffekter

Det traditionella bruna snuset kan skada halsan
pa olika satt. Snuset innehaller till exempel cancer-
framkallande nitrosaminer. Det saknas kunskap
om vilka nivder av dessa @mnen som ar oskadliga
for kroppen.

Forskning har ocksa funnit samband mellan att
snusa och sjukdomar sa som hjart-karlsjukdom,
diabetes och cancer. En ny studie visar att snusare
|6per 6kad risk att d6 i fortid jamfort med personer
som inte anvander tobak.






Diabetes och hjart-karlsjukdom

Risken for att fa typ 2-diabetes ar férhojd hos
personer som snusar mycket. Det ar inte belagt
att risken att drabbas av hjartinfarkt eller stroke
Okar av snusning. Men risken att do av hjart-
karlsjukdom, om man insjuknar, ar hdgre hos
den som snusar. Risken att drabbas av hjartsvikt
ar ocksa forhojd. For den som har karlkramp ar
snusning direkt olampligt eftersom blodkarlens
formaga att vidga sig férsamras av nikotin.



Cancer

Det &r oklart om snus 6kar risken for cancer.

Det finns fa studier pa enskilda cancerformer.
Nyare svenska studier har visat en ndgot 6kad
risk for cancer i matstrupe och dndtarm. Snus
verkar ocksa 6ka risken att do av prostatacancer.

Att forskningen inte hittar tydliga samband
betyder inte att risken &r obefintlig.
Forsiktighetsprincipen bor gélla alla tobaks-
och nikotinprodukter.






Munnen

Munnen paverkas av att snusa. Det ar vanligt med
irritation i tandkottet dar man lagger prillan och
tanderna kan missfargas.

Att slemhinnan fortjockas ar ocksa vanligt.
Slemhinnan normaliseras i regel efter snusstopp.
For en del snusare paverkas tanderna dar snuset
l&ggs in sa att tandhalsar frilaggs. De skadorna &r
bestdende.






Miljo och hallbarhet

Alla vinner pa ett minskat tobaksbruk. Tobak ar
inte bara skadligt for den egna halsan. Tobaks-
odling och avfallet efter tobaksprodukterna
innebér ocksa stora problem for klimatet, miljon
och fér de manniskor som ofta under daliga
forhallanden odlar tobak i utsatta delar av varlden.
Tobak krockar pa flera satt med de globala malen

i Agenda 2030 som FN:s medlemslander
gemensamt beslutat att genomfora.



Sluta roka med snus

Manga som anvander snus for att sluta roka
fastnar istallet i ett snusberoende. Motivationen
ar oftast att bli helt fri fran nikotin och de flesta
har ingen 6nskan om att byta ett beroende

mot ett annat. Det finns andra metoder och
hjalpmedel att ta till for att bli nikotinfri. Ring
eller chatta garna med oss pa Sluta-roka-linjen.
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Sluta snusa

Funderar du pa att sluta snusa? De flesta som
funderar pd att sluta har blandade kanslor

infor det. Att anvanda snus ger en kénsla av
tillfredstallelse och avsaknaden av nikotin kan
leda till en kdnsla av obehag. Om du &r beroende
kan omstallningen krava viss anstrangning.

Vad som hjalper varierar mycket mellan personer.
Vanligtvis handlar det om att hitta ett satt att
hantera tankar och kanslor av att vilja snusa

utan att géra det. Vill du ha stéd ar du varmt
valkommen att hora av dig till Sluta-roka-linjen.
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Det ar inte alltid sa latt att sluta pa
egen hand. Behdver du stdd ar du
varmt valkommen att hora av dig
till Sluta-réka-linjen. Du nar oss pa
telefon och chatt. Mer information
finns pa slutarokalinjen.se

> RING 020-84 00 00

www.slutarokalinjen.se

SLUTA-ROKA-LINJEN |
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https://slutarokalinjen.se
https://www.luxlucid.com
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